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                                                                                           الحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات ، والصلاة والسلام على خير الخلق وحبيـب الحـق وعلـى آلـه     

   .                                                                                         حبه الأبرار الأطهار وعلى من سار على هديهم من المتقين الأخيار إلى يوم العرض على الملك الغفار   وص

  وبعد

                                     بمملكة البحرين يتقدمان إلى المجتمـع           الإسلامية       للشئون        الأعلى        والمجلس          الإسلامية                 فإن وزارة الشئون 

                              بقدوم شهر رمضان ليرتقى بالفرد      اني            ، وأصفى المع                  عامة بأخلص التهاني         الإسلامية                      البحريني خاصة ، والأمة 

   .                              ع والأمة من السفاسف إلى المعالي              والأسرة والمجتم

                                                                                             وإذا أردنا بحق أن ننتقل في رمضان وما بعده من الانفعالات والتأثير إلى الإصلاح والتغيير فلا بد مـن  

                       لسلام والوحدة الوطنيـة       حقق ا                               عد في حياتنا الزوجية والأسرية ون   لنس                                      الانتصار على النفس في أهوائها الجامحة

                                        كون الأمة الراقية الشاهدة على العالم كله                     لننتصر في الميدان لن                        وهذا هو الطريق الطبيعي                   والعربية والإسلامية

                                         وحطـين وعـين جـالوت ، وهـي الخطـوات         ،                                 تصارات بدر وفتح مكة وحنين وتبـوك                      ، لنعيد إلى العالم ان

                      ، بـل تعميـر وعـدل            م وطغيان                     تخريب ولا تدمير، أو ظل           الصحابة بلا   r                              الإصلاحية التي ربى عليها النبي

   .                                ر من خلال مدرسة الصيام التربوية                          ، وهذه خطوات الإصلاح والتغيي      وإحسان

  

   :                           الصيام مدرسة التغيير للنفس   :    ً أولاً 

   }  ِ  ُ ْ  َِ     ْ   رواْ ما بِأَنْفُسهِم َ    َّ   ٍ  َ ِ       َ   َ   َّ      ِ إِن اللَّه لاَ يغَير ما بِقَومٍ حتَّى يغَي {                   بالنفس لقوله تعالى                              إن مشوار الإصلاح والتغيير يبدأ 

                                                                                  والحق أنها هي الأصعب حيث استطاع إنسان القرن الحادي والعشرين أن يملك ما حوله لكنـه    )   ١١  :       الرعد  (

                                                               فتفتح له الأبواب للبيوت والسيارات ، أو تفـتح علـى الفضـائيات                                        ٍ فقد السيطرة على نفسه ، يضغط على زرٍ

                                                              نترنت والتليفونات ، لكنه ينهار أمام الشـره علـى الطعـام أو      الإ                              باد عبر البحار والمحيطات على           والبلاد والع

                                                                                                    السعار على الجنس أو الحماقة في الغضب ، أو البذاءة والثرثرة في اللسان ، والصيام يعين الفرد على تجاوز 

َ       ِ  ٌ    ِ  َّ     إِن النَّفْس لأَمـارةٌ بِالسـوء إِلاَّ   {                               لنفس التي قال عنها ربنا سبحانه                     هذا الضعف أمام هوى ا   ْ َّ      ِ     ـيبر ـمحـا رم                {   

                        ، وقـال عنهـا الحسـن      )        من نفسى               ً         ما عالجت أمراً أشد على (                              أو التي قال عنها سفيان الثوري    )  ٥٣  :     يوسف (

 ـ     إن  .  )                              لجموح بأحوج إلى اللجام من نفسك ا          ما الدابة  (       البصري     ه                                           الصيام يعطي كل فرد ثقة رهيبة في نفسـه أن

           مـن أكـل       ات م   محر                                  بح جماح النفس ليس في الامتناع عن ال                                          بعون االله تعالى قادر على ضبط زمام الهوى ، وك

                                  عن الحلال بكلمـة االله أكبـر عنـد                ، بل الامتناع               الظلم والطغيان   و أ                السكر والتدخين   و أ                       الحرام أو الزنا والخنا 

                                       مسلم ومسلمة أنه ما زال إنسـانا يحمـل       كل                                                           الفجر ، ثم يباح بكلمة االله أكبر عند الغروب ، ليستقر في أعماق 

                                                                                             النقية ، والنفس الزكية التي تقدر أن توقف بعض الحلال بأمر الرحمن وبالتالي فهي أبعد عن الحـرام          الفطرة
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         لتـالي                    آن واحد على النحو ا                                  رد الروح والخلق والعقل والجسد فى                          كبسولة الصيام تعالج في الف    إن  .          والشبهات 

: -  

  

   :     لروح       جفاف ا و                               كبسولة الصيام وعلاج قسوة القلوب     - أ

                    ، وقـراءة القـرآن                                                    العبد وربه ، ويعلمه أن يكون باطنه خيرا من ظاهره                 الصيام الله سر بين        التجرد ب    إن

                                                                                                 وطول الصلاة والقيام ، ومضاعفة الحسنات ، فالفريضة فيه بسبعين فريضة والنافلة بأجر الفريضة ، والأذكار 

                       ول الملائكـة ، ووجـود                                               من تقييد مردة الشياطين ، ونزول الرحمات ، وتج       مهيأة                         والدعاء والقنوت في أجواء 

                      يجعل الروح تأخذ قسطها         هذا كله                  كل أفعال الخير ،    م        تنبع منه   ن    الذي                                   بين إخوانه أو المسلمة بين أخواتها       المسلم 

 ـ    لروح               لقلوب ، وجفاف ا                                   افي من العلاج الشافي من أمراض قسوة ا   الو   د                                      ، وجمود العين عن البكاء ، وقصور الي

                        ، رجلا وامـرأة، حاكمـا                                           لذكر والثناء ، ليتحول الفرد شابا وفتاة           اللسان عن ا                           عن التضرع والدعاء ، وخمول

                                                                                                    ومحكوما، صغيرا وكبيرا إلى أشباه الملائكة في نورانية القلب بحب االله، وخشيته في السر والعلـن، والتلـذذ   

   لى                            ، وانشراح الصدر لقوله تعـا                                          ، وهذه مفاتيح طمأنينة القلب وهدوء النفس                                بذكره في الليل والنهار والأسحار

} الْقُلُوب ئِنتَطْم كْرِ اللَّهأَلاَ بِذ كْرِ اللَّهبِذ مهقُلُوب ئِنتَطْمنُواْ وآم ينالَّذ   ُ ُ ْ     ِ ْ َ   َّ    ِ ْ  ِ  َ  َ  َّ    ِ ْ  ِ      ُ ُ    ِ ْ َ   ْ  ُ       َّ  {   )  ٢٨  :       الرعد  ( .   

  

   :                               كبسولة الصيام وعلاج دنايا الأخلاق   - ب

                                                                        كل إنسان هي لعمارة الأرض ، واستمرار النسل ، وبقـاء القـيم لكـن بشـرط         فى              الشهوات الأربع     إن

        لنفسـه                                                            شهوات البطن والفرج والغضب والكلام كفيلة بتحطـيم الإنسـان                         استعمالها ، لكن ثوران    فى      عتدال   الا

                                                                           ، والصيام مدرسة تربوية رائعة تضع لجاما اختياريا على هذه الشهوات الأربع فـي       عالمه                وأسرته ومجتمعه و

      فـى             ، أو الولوغ         في الحلال                     نسان عن عادات الإسراف                                       ، فالصيام من الفجر إلى المغرب يخرج بالإ د       وقت واح

                      الحرام والشبهات كمـا                              الطعام والشراب ، والتوقف عن     فى                                              الحرام مثل التدخين والسكر والإدمان إلى الاعتدال 

                              الرذائـل والأمـراض ، ليكـون                           ، وتدمر الأخلاق ، وتفشى                           شهوة الجنس التي تهتك الأعراض             يكسر من غلو

                                                      نسان من خسة الحرام إلى عفة الحلال ، كما تنقل الإنسان من        يرفع الإ                                ام وجاء لهذه الشهوات الجامحة ، و    الصي

                                                                                               ثورة الغضب على النقير والقطمير فيفقد الأصدقاء ، ويقطع الأرحام ، ويعق الآباء والأمهات ، ويوقع الطلاق 

                                                ، فإن استفزه أحد قال إني صائم مـرتين ، ليـوفر          الوقور          والهادئ                                        والشقاق ، ليكون بالصيام الحليم الصبور ، 

               ، كمـا يضـبط                         ً             انتقاما للنفس وانتصـاراً لشـهواته          ، وليس                            والغيرة على محارمه ومقدساته   ،              غضبه الله تعالى

          ، فيعـرف                                   الغيبة والنميمة والكذب والبهتـان                                                           الصيام لسان كل إنسان صائم للرحمن فيشغله بالذكر والقرآن عن 

                                      والجنة لما رواه مسلم بسنده عن عبـادة                      ، ويكون أهلا لرضى االله                                           المسلم بين الناس بطيب الكلام ورفيع المقال

        ، وأدوا            إذا وعـدتم                                         ستا من أنفسكم أضمن لكم الجنة ، أوفـوا            اضمنوا لى  (   :     قال    "  r                    بن الصامت أن النبي

   .   )                              واحفظوا فروجكم ، وكفوا أيدكم   ،                                                 إذا اؤتمنتم ، وأصدقوا إذا حدثتم ، وغضوا أبصاركم
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   :                              كبسولة الصيام وعلاج جمود العقل   -  جـ

 ـ  r                       كما أخبرنا الحبيب محمد    )                       إن البطنة تذهب الفطنة  (     حقا     دم                                     ، فكثرة الطعام تستوجب ذهاب أكثر ال

                                                                                        إلى البطن لتهضم الفضل من الطعام الزائد ، وهنا يسترخى العقل أو ينام ، فيحرم الإنسان من حب            من الدماغ

  لا                                     ذة إلا أفكار رائدة من عقـل راشـد                                       ، والاختراع والإبداع ، وما الحضارات الف       والتدبر                       العلم والتعلم ، والفكر 

                          لب مناط التكريم ولذا روى                                          تر ، هكذا العقل هو مناط التكليف كما أن الق                              د ، يعمل ولا يكسل ، ويفكر ولا يف   هام

               أدبر فـأدبر ،    :                        أقبل فأقبل ، ثم قال له   :        قال له                        إن أول ما خلق االله العقل  (   االله                           عن الإمام جعفر الصادق رحمه 

      تحـث                         آية في القرآن الكـريم       ٨٦٥                       وهذا يتوافق مع أكثر من    )        وبك أثيب                  تي وجلالي بك أعاقب     فبعز  :        ثم قال 

                       آية تحث علـى السـؤال       ٥٠                                             آية تحث على النظر والتدبر والتفكر ، وأكثر من      ٢٤٧                      على التعلم ، وأكثر من 

                عـالم الإبـداع                                                                             إن مدرسة الصيام هي أعظم فسحة للعقل أن ينطلق مع فراغ البطن وخفة الجسد إلى   .        والتفقه 

                                                                                   ً      ً        ً   ليفكر بعمق في الكتاب المسطور والكون المنظور ثم يقدم من خلال هذه المنظومة الربانية حلاً سديداً ، ورأيـاً  

   .             ً       فريدا ، ونوراً جديدا 

  

   :                               كبسولة الصيام وعلاج أمراض الجسد   - د

         ط الـدم                                                                                شهوة الطعام بغير لجام الصيام يجعل الفرد يصاب بأخطر الأمراض ومنها الجلطـة وضـغ      إن

                                                                                                 والسكري والسرطان وقرحة المعدة والأمعاء والتهاب القولون والمرارة والمفاصل والحصـوات والبروسـتاتا   

                                                    كما أن عادات التدخين والشيشـة التـي ابتلـى بهـا                                                       والنقرس والأملاح والحساسية والحكة والغازات الكريهة

                                  السرطان والسل والالتهـاب الرئـوي                               وصحة الجسم فهي أكبر مسببات   ،                               الملايين تحرم هؤلاء من طيب الفم

                                            وشهوة الجنس بغير لجام الصيام تصـيب الجسـد                         على الإنتاج والاقتصاد ،     ً سلباً                        والضعف الجنسي كما تؤثر 

                                                  ، وشهوة الغضب تؤدي إلى التوتر العصبي ، والاعتـداء           والأبدان                                       بالإيدز والسل والسيلان والتقيح في الفروج 

                                           العدوان لكن كبسولة الصيام وقاية وحمايـة ،     أو                         د أو تنتهي بالقتل العمد                                 على الغير فتجرح أو تبتر بعض الجس

                                                                                               وعلاج وشفاء من كل هذه الأمراض التي تحول الإنسان إلى العفيف الشريف ، القوي الفتي ، الهمام النشـيط  

وليس الكسول الرخي                    أو الخسيس الدني                  يـة                     أننا نحمل فطـرة نق     فى                                    ولعل صيام رمضان فرصة لاستعادة الثقة     

                               ى عشرة ساعة يمكنه بلاشك الصـبر   ت                                                              وعزيمة قوية على ترك عادات الأكل الكثير أو التدخين ، فمن صبر اثن

    َّ     والَّـذين   {                            أن يعينه على نفسه قال تعالى                                                                   بقية الليل إن استحضر في هذا الشهر الكريم ثقته في نفسه ، ودعا ربه

إِنلَنَا وبس منَّهيدينَا لَنَهواْ فداهج   ِ   َ َ      َّ    َ َ   َ    ْ        يننسحالْم علَم اللَّه       ْ     َ   َّ   {   )  ٦٩   :         العنكبوت  ( .   

   ،                  والعقـل الـذكي     ،                والخلق النقـي    ،                                                          وهكذا تصنع مدرسة الصيام المسلم والمسلمة صاحب القلب التقي

   .             مفتاح كل رقي                            والجسد الفتي ، وهذا لعمرى
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    :            لإصلاح الأسرة          التغيير              الصيام مدرسة  :      ً ثانياً 

                                                   ، أو تنفصل لتخلف وراءها ملايين من الأشباح ، يعيشـون           مع الجراح   يش                          إن القلب ليحزن على أسر تع

                         والتفاهم العقلي والتناغم                                                                            بلا ارتياح ، وبين أيديهم مدرسة الصيام تربي الأسرة زوجا وزوجة على الحب القلبي 

             ويتضح ذلـك    ،                                          ، ومحاسن العادات ، ورفيع الشمائل والمكرمات              لى مكارم الأخلاق       الأولاد إ ب      ترتقي    ، و      الجسدي

   :     يلى    مما 

                                                                                                مدرسة الصيام تصنع الزوجين قبل العقد والبناء ليكونا متوازنين معتدلين في الطبع والمزاج ، والخلـق      -   ١

   .                               كبر أمان للحياة الزوجية السعيدة               والجسد ، وهما أ

                   حديث ابن مسعود رضي     فى        كما جاء                                                       الصوم لمن لا يقدر على الزواج وجاء من الانحراف والانجراف    -   ٢

      إلـى                                       لحرام والعزوف عن الحلال ممـا يـؤدى   ا    فى                       الذي يؤدي إلى التمادى  r              نه عن رسول االله     االله ع

                                  الطـرف الآخـر ، فـإذا تـزوج أو         فى         إلى الشك                                   وهى أخطر أمراض المجتمع ، أو تؤدي   ،         العنوسة

              ممـا يـؤثر     ؛            قبل الزواج             مراض الماضى                     الأفعال والتصرفات من أ    فى                          تزوجت عاشا معا على الشكوك 

   .                                 أو يقطع حبالها إلى الشقاق والطلاق    ،           إن استمرت      قطعا        الحياة          سلبا على

   َ              ومـن آياتـه أَن    {  )   ٢١  :            سورة الروم  (                  كما قال سبحانه في                                          المودة والرحمة هما أساس السعادة الزوجية    -   ٣

دونَكُم ميلَ بعجا وهكُنُواْ إِلَياجاً لِّتَسوأَز كُمأَنفُس نخَلَقَ لَكُم م      ُ َ     َ        َ ِ  ْ  ُ ُ  َ ِّ  ً      َ  ُ  ُ   َ     ُ َ  َ َ َ ًةمحرةً و ً      ً  {   بـل     ،                   لا يشتريان بأي مـال      وهما     

                                                                                        تنزل الرحمات مع أول عشر من رمضان حتى آخره ، وتتوالى الرحمات مع تـلاوة القـرآن والـذكر    

                                                                                             والقيام ، وتنزل الملائكة تستمع إلى القرآن وتصلي على المتسحرين ، وتؤمن علـى دعـاء الصـائمين    

                         قراء أول غائب عند كثيـر                                  تح أبواب الحب القلبي ، وهو بالاست                                        والقائمين والقانتين ، فتهرب الشياطين وتف

   .       من الأسر

                                                                                         علاج شهوة الجنس بالقدرة على الامتناع عن الحلال هي أكبر ضامن للزوجين ألا تزل قدم بعد ثبوتها ،     -   ٤

             ، وتسـتهوى                       نترنت والجرائد والمجلات                              عار الجنس الذي يملأ الشاشات والإ                            فتنهار أمام فتنة الحرام ، وس

                                                                                            الشباب والفتيات والرجال والنساء ، مما يؤدي إلى العزوف عن الحلال والهروب إلى الحرام ، فتخـرب  

                                                                     لأن المسلم أو المسلمة لم يعش معنى وسر الصيام التربوي الذي يلجم شـهوة     ؛                وتنهدم المكارم   ،        البيوت

   .             لدنيا والآخرة                                                                      الجنس حتى عن الحلال بعض الوقت فكيف بالحرام الذي يفتح أبواب الجحيم في ا

                                                                    من الصيام وسيلة للوئام مع أزواجه إذا لم يوجد الطعـام فيقـول إنـي            أن يجعل   r                  كان من هدي النبي    -   ٥

                                                                ً                             صائم ليتعلم كل زوج ألا يثور ويفور ويرغي ويزبد لتأخر الطعام إعداداً أو تسخينا مما يجرد الإنسـان  

                                          ، وتنكسر نفسها ، ويفتر حبها وهـي قنابـل                                                         عن إنسانيته لتشعر الزوجة بحيوانية زوجها فينقبض قلبها

   .              مدمرة لأية أسرة

                            ، وقد تـرجم البخـاري فـي                                  و امرأة تطوعا إلا بإذن من الآخر                              من الهدي الإسلامي ألا يصوم رجل أ    -   ٦

              أن يعتدل فـي                         عبداالله بن عمرو بن العاص   r              ، وأمر النبي                               ه بابا بعنوان حق الأهل في الصوم     صحيح
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              ، هذا أيضا من                     وزوجها شاهد إلا بإذنه  -       ي تطوعا أ  -                    وكذلك لا تصوم المرأة    ،                    صومه ليوفي بحق أهله 

   .                               صريف الشهوة دون الرهبنة والتبتل               الرقي الإسلامي بت

                      ، وضـمن ذلـك آيـات                              لزوجين من المغرب إلى الفجر                                           من رحمة االله تعالى أن أحل الرفث واللقاء بين ا    -   ٧

           المـذموم               لسعار الجنسي                       ة على وسطية الإسلام بين ا م                              مع نداء الفطرة ، وليجعل ذلك علا              الصيام ليتلاءم 

   .               الترهبن المزعوم و

                      ، الـزوج أو الزوجـة                                      ة كلها وليس فقط الرجـل أو المـرأة                                    شهر رمضان ومدرسة الصيام تربية للأسر    -   ٨

               إذا دخلت العشر   r                                                                        والأولاد فهم يتسحرون معا ، ويصلون في المسجد معا ، ويعتكفون معا ، وقد كان

                        المسجد أو يزرنه ويـذهب      فى                          ، وكانت زوجاته يعتكفن معه                              مئزره ، وأحيا ليله وأيقظ أهله  د         الأواخر ش

                                              سه إلى عائشة كي تغسلها وترجلهـا وهـو صـائم                                   بيوتهن كما فعل مع صفية ويرخى را              لتوصيلهن إلى

ومعتكف في المسجد ، وكان الأصحاب يصومون ويعو                                               ، دون أبناءهم الصغار علـى شـعيرة الصـيام                                            

                           ، لتكون الأسرة كلهـا فـى   ر         وقت الإفطا                     يلعبون بها حتى يأتى  )      الصوف (                  م اللعبة من العهن         جعلون له  وي

   .                          االله وحفظه ، وتوفيق االله وأمنه      معية

                    حيث وضع عنها ربهـا     ؛                                                                     مدرسة الصيام تعلم الزوج الرفق الشديد بالزوجة الحامل والمرضع والحائض    -   ٩

                                             لتكون رسالة لكل زوج مسـلم أن يكـون شـفوقا                                                    الذي خلقها فرض الصيام لتصوم وقتا آخر أو تفدي ،

          حيضـها ،            رضاعها أو  إ                            مرضها أو ضعفها عند حملها أو                                  ، عطوفا حنونا على زوجته خاصة فى       رفوقا

                                                                                      وهو أكبر سبب يجعل الزوجة تشعر بالأمان في كنف رجل ذا مروءة وإحسان لأنه من الكرام وليس من 

   .                        صرفون إلى غيره عند ذبوله      ه، وين                                     اللئام الذين يستروحون الورد عند إيناع

                                                                                          الصيام لجام اللسان أن يقول زوج لزوجته أو تقول زوجة لزوجها ما يوغر الصدر ، ويورث الشـحناء    -  ١٠

   .                               يب الفعال عنوانا لكل أسرة مسلمة                                      والبغضاء ، بل يجعل الصيام حلو الكلام وط

   .                      الج جميع الجراح والآلام                                                                بهذا يصنع الصيام الأسرة على الحب والوئام والمروءة والانسجام ، ويع  

  

   :                                  الصيام مدرسة التغيير لإصلاح المجتمع   :      ً ثالثاً 

   :                                                                                يحدث الصيام سلاما اجتماعيا كبيرا لا نظير له في أي مجتمع آخر ، ويتجلى ذلك فيما يلي 

                                        يا باغي الخير أقبل ، ويا باغي الشر أقصر                        ، وتنادي ملائكة الرحمن                             في رمضان تصفد مردة الشياطين  -   ١

         الصـيام         ومـع    ،                                                        ، فتجد المساجد ملأى، والصدقات تتزايد ، والأرحام تتـزاور   r             ورد عن النبي      كما

                                                                            هدأ النفوس ويشيع الهدوء والسلام والعفو والتسامح والغفران بين أبناء المجتمـع                          والقيام والذكر والدعاء ت

                     ين ، لأنه مشغول بـاالله                                                                         الإسلامي ، فإن ظهر مستفز يقابله جاره أو صديقه أو قريبه بقوله إني صائم مرت

   .                               تعد هادرة فتاكة لبنيان المجتمع                             ، هذب الصيام شهوة الغضب فلم          عن الخصام
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               وهي السلالم إلى    ،                     هذا مع شعيرة القيام   ،                                                    في رمضان يرغب كل مسلم في إطعام الطعام وإفشاء السلام  -   ٢

         الأرحـام                    بـين دعـوة ذوى     ع                 إطعام الطعام يتنو و                                               الجنان كما أخبر نبينا عليه أفضل الصلاة والسلام ، 

                      ا طعام الإفطـار ممـا    ع            يتناولوا جمي                                  ء والجيران مسلمين وغير مسلمين كى                     والأهل والأقارب والأصدقا

                        بـين أبنـاء المجتمـع                       والوحدة الوطنيـة                                     الأواصر الإنسانية والروابط الاجتماعية      توثيق                يساهم بقوة فى

                                            كل إنسان مسكينا ويتيما وأسيرا ممـا يؤكـد                                                      الواحد، وتظل آيات القرآن تحث على الإطعام حبا للرحمن ل

   .                                                    أهمية الإطعام بصرف النظر عن لون ودين وجنس هذا الإنسان      على

          للفقـراء     ة           والبر والصل                                                                      ا يكثر الإطعام على سبيل التهادي ، فإنه يزيد كثيرا أيضا على سبيل التصدق  م ك  -   ٣

       كـذلك                                 مغفرة الذنب والعتق من النار ، و                           ، وإفطار الصائمين مما يجلب                               الأيتام ، وهذه الكفارات العديدة و

         يحقر غني                                                       مما ينزع فتيل الأحقاد والأغلال بين الأغنياء والفقراء ، فلا                               حقائب رمضان لكفالة المحتاجين

               من االله والجنـة                                  ً                                             ً ، ولا يحسد فقير غنيا بل هما معاً ابتلاهم االله بالمال كثرة وقلة ليجزي الكريم قرباً     فقيرا

                                                                        ار ، ويجزي الفقير خيرا على صبره ورضاه بقدر االله مع بذله لقصـارى جهـده ،               ً       والناس وبعداً عن الن

   !              مجتمع الواحد ؟                                              فأي سلام أعظم من هذا الحب والانسجام بين أبناء ال

                                                                                          في رمضان ، ومع معايشة آثار الصيام تكون أعظم فرصة لإنهاء الخصام ، وجمـع المسـلمين الـذين      -   ٤

                 ، فهنا تكون أعظم        الجيران و                      هل والخلان ، أو الأقارب           خوان أو الأ                                 فرقهم الشيطان ، وأحدث فجوة بين الإ

                                                                                          فرصة مع هدوء النفس ، وعظم الأجر ، وانتشار الخير أن يتسامح كل مع الآخـر ، وهنـا يـأتي دور    

 ـ  (   :     قال   r                                                             المصلحين الذين يدركون عظمة أجرهم لما رواه ابن ماجه أن النبي   ن                     ألا أدلكم على خير م

                   ، فـإن فسـاد ذات                   إصلاح ذات البين  :                           ، قلنا بلى يا رسول االله قال            صلة والصيام                 الصلاة والصدقة وال

                                 فيقوم هؤلاء المصلحون تحـت شـعار      ، )                                      ، لا أقول تحلق الشعر ، ولكن تحلق الدين                 البين هي الحالقة

ْ   َ   َّ    ْ  ُ َّ     ُ   َ  َ     ْ      ََ  ٌ  ْ  ِ   ُ  َّ ُ إِنَّما الْمؤْمنُون إِخْوةٌ فَأَصلحواْ بين أَخَويكُم واتَّقُواْ اللَّه لَعلَّكُ {  ْ     َّ  ِونمحتُر م      ُ    {  )  بالسعي لجمع    )  ١٠  :         الحجرات            

             ل مسلم إلا أن                                                               المتخاصمين من أبناء المجتمع الواحد أن االله يبسط رحمته ومغفرته لك                   المتشاحنين وتذكير

ُ            أُريت ليلـة    (   :    قال  r                                                      ، كما يذكر بحديث البخاري عن عبادة بن الصامت أن النبي                يكون مشاحنا لأخيه

                                       ، فالتمسوها في الوتر من العشر الأواخـر               مسلمان فرفعت    )     تشاحن (    حا   فتلا                       القدر فخرجت أخبركم بها 

             معرفة موعـد                                    فع عن المجتمع كله رحمة واسعة وهى                          عهد النبوة تخاصم مسلمان فر     ففى  .  )         من رمضان 

        السـلام                عـن تحقيـق               مسـئوليتنا             وهذا يؤكـد     ،                                  لا يفوت معه إدراك ثواب ليلة القدر                 ً ليلة القدر تحديداً 

   .    إليه             ٌ وأن يسعى كلٌ          الاجتماعي

                                                                                           هؤلاء المصلحون بين المتخاصمين لو اضطروا إلى دفع مال لإنهاء نزاع كبير بين عائلتين أو فريقين ،   -   ٥

                مسئولية ماليـة      وا             حمالة أي تحمل    وا    تحمل   م                                                      فيحل لهم شرعا أن يأخذوا من أموال الزكاة أو الصدقات لأنه

 ـ              ، هذا بالطبع إ  r                ما أخبرنا النبي  ك        من عيش      قواما     وا ب                 م المسألة حتى يصي                في الإصلاح فحلت له    ان      ن ك

   .                         بتغاء الاحتفاظ بكامل الأجر                      لا يستطيع القيام بها ا
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                                                                                       مما يؤكد أهمية هذا التواصل والسلام الاجتماعي الذي يصدر عن حب ورغبة في الخير والأجر أن هذا   -   ٦

      منه ،     وا        ه ليتخلص  ون ع      لا يود   م ه               مجتمع إسلامي فإن                                ين الأحياء بل إذا مات المسلم في                 التواصل ليس فقط ب

   من   (   :     قال   r                                                   ما رواه البخاري ومسلم وأبو داود بسندهم أن رسول االله   ه                       بل يحرصون على آخرته ومن

                              من مات وعليه صوم ثلاثون يومـا    (   :                بن حجر العسقلاني        ، وذكر ا   )                         وعليه صيام صام عنه وليه    مات 

                                     هذه صورة مـن أعظـم التـراحم بـين        ،   )   ه                    ً        صاموا عنه يوما واحداً أجزأ عن                   فجمع له ثلاثون رجلا

    في {                      ل االله يوم لا ظل إلا ظله ظ                                  جميعا فيكون أملهم أن يكونوا فى                                   المسلمين أحياء وأمواتا حتى يلقوا االله

    ).  ٢٨              الحجر من الآية  (   }                      خوانا على سرر متقابلين إ {  ،  )  ٥٦           يس من الآية  (   }                     ظلال على الأرائك متكئون

                                      صائما صوم تطوع ونزل به ضـيف أو نـزل                             المسلم أنه إذا كان المسلم                             من المكارم الأخلاقية للمجتمع  -   ٧

        ومشاركة                                ما لضيفه أو عدم إحراج لمضيفه ،                                                 الضيف صائما على قوم فإن الأصل أن يفطر الصائم إكرا

            لرجل بالقوم          إذا نزل ا  (   :     قال   r                          بن ماجه بسندهما أن النبي                   هذا يروى الترمذي وا     وفى  ،        الطعام        له فى

          ً     ك عليـك حقـاً    ِ رِ  و        إن لـز   "                      داالله بن عمرو بن العاص    لعب  r                 ومنه وصية النبي  ،    )        بإذنهم           فلا يصوم إلا 

                                                       نظره ونظرنا معه إلى أن هذا الصوم المتواصل يضعف كثيـرا    r                                حيث كان يصوم كل يوم فلفت النبي

               وهو خلق أصـيل    ،                                ه في أي مجتمع في عالمنا المعاصر             وهذا ما لا نجد  .      الضيف   حق                 من الحقوق ومنها 

   .                            جدير أن نفخر ونعتز ونتمسك به        الإسلامي       تمعنا  مج    فى

                  العشر الأواخر مـن      فى        المسجد                                 والمسلمات يحرصون على الاعتكاف فى                          الأصل أن كثيرا من المسلمين   -   ٨

      ، لكن         االله تعالى                                 الشهر في الغدو والرواح إلى بيوت                                          ، وهذا يشيع الروح الإيمانية المتدفقة طوال       رمضان

                    بن شهاب أن رسول االله          موطئه عن ا                       عية ، وقد روى مالك فى             مروءات الاجتما  ال                   هذا الاعتكاف لا يعطل 

r   )   يخـرج    :                      بن قدامـة المقدسـي          ، قال ا   )          البيـوت                                        كان يترك الاعتكاف ويخرج لحاجة الإنسان في       

                                     ، وقال أحمد يشـهد الجنـازة ويعـود                                   ريق أو إطفاء حريق أو أداء شهادة غ       لإنقاذ                  المعتكف من المسجد 

            اجتمـاعي لا          ذكـاء                                     التي تدفع بكل مسلم أن يكون له حضور و       الأحكام           ، وهذا من                المريض ولا يجلس 

   .                            جسور قوية من التلاحم الاجتماعي                                        ينسلخ عن الاجتماعيات التي تساهم في بناء

                                                                                             وهكذا يصنع الصيام سلاما اجتماعيا قائما على الحب والتعاون على البر والتقوى ولـيس علـى الإثـم      

   .          والعدوان

   :                           ام مدرسة التغيير لإصلاح الأمة     الصي  :      ً رابعاً 

           الإسـلامية  و         العربية          جمع الأمة                                  شعائر التي تساهم مساهمة فعالة فى                             إن الصيام في رمضان من أعظم ال  -   ١

               الصـيام فـى                     العالم كله على أن             ناء الأمة فى                                                    بكل دولها ومذاهبها ولغاتها وأعرافها حيث يتفق جميع أب

                           أي شهر آخر غير رمضان ، كما     فى     ليس و          شهر رمضان                 ، وأنه واجب فى           ليس نافلة و     اجب       رمضان و

                         في مذهب أو إلى العصر فى                                                                 يتفقون على أن الصيام من الفجر إلى المغرب وليس من الفجر إلى الظهر 

          المفطرات          مسكون عن                         ، كما أن جميع المسلمين ي          مذهب آخر                        بين العصر إلى الفجر فى     ، أو           مذهب ثان
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                                                           أحد من مذاهبها يجيز شيئا من ذلك ، وهذا هو الذي يجعـل كـل        ، ولا                     من طعام وشراب وجماع        نفسها

                                        الشجرة بجذورها العميقة المسـتندة إلـى                                                            عاقل من الأمة ينظر إلى نقاط الاتفاق والوفاق التي تمثل جذع

          في الفقه                                                                                    النصوص القطعية في القرآن والسنة مما لا يختلف عليه أحد من المسلمين ، لكن فروعا عديدة

             يكون لها جذع                                                              ة الممتدة شرقا أو غربا ، شمالا وجنوبا، هذه خصائص الشجرة ، حيث               مثل فروع الشجر

                                                                               ، فمن الفروع الفقهية كيفية ثبوت الهلال بالعين المجردة أو الحساب الفلكي أو العين              ، وفروع عديدة    واحد

               ى ، وكذا عـدد                                                                                   المجردة ما لم ينفها الحساب الفلكي ، وهذه الآراء الثلاثة خلافية داخل كل المذاهب الكبر

             ، واحترامـه           الإسـلام                               ً          هذه الثوابت مع الفروع تعد جزءاً من مرونة   .                           الشهود لهلال رمضان أو شوال 

   .                             تلاف العقول ، وأساليب الاستنباط  لاخ

   ،             ً               في رمضان طمعاً في مضاعفة الأجر                                                   كثير من المسلمين الميسورين على إخراج زكاة أموالهم    رص  يح    - ٢

   :                                            لة والأمة الإسلامية في جوانب كثيرة منها ما يلي                    تأثير كبير على الدو         وهذا له

   تي                                                  ، فالسياج الإيماني للزكاة والصيام يعالج البطالة ال       آن واحد                        لات البطالة والجريمة فى       علاج مشك    –  أ 

                                 ة أوساخ الناس له فـي الـدنيا ،          ن الزكا                                                    تؤدي غالبا إلى الجريمة حيث يعتقد كل قادر على الكسب أ

 ـ   ، ف            أحاديث عديدة   في     r                   كما ورد عن رسول االله        الآخرة                    ة سوداء في وجهه في    ونكت           دفع إلـى      ين

                                                                                      العمل والكسب دون أن يكون عالة على غيره ، ومن عنده طاقة للعمل ولا يجد مالا أو آلة حرفـة  

فالأصل أن ي             عطى شبكة لا سمكة ، ويتحول من الاستهلاك للمال والأحقاد على المجتمع والدولـة                                                                        

 ً                           اً لا يقدر علـى العمـل فـلا                                    ً     اء المجتمع والأمة ، ومن كان فقيراً ضعيف                        إلى المنتج المشارك في بن

                          واب ودعاء لأصـحاب المـال                                                  وجوب كفالته ، وحسن إعالته بما يجعله مصدر أجر وث        خلاف فى

   .              الدنيا والآخرة                           ، وهو ثراء من نوع آخر فى       والأعمال

                            ، وإذا كانت مجلـة التـايم    ي    عالم              إنهاء الفقر ال                                                الزكاة ومعها الصدقات الكثيرة فى رمضان تساهم فى  - ب

              ً                      أن هناك ملياراً ومائة مليـون فقيـر      م    ٢٠٠٥                             رت في صفحاتها الأولى في مارس     قد نش          الأمريكية

                      م أن هناك أكثـر مـن       ٢٠٠٦                                       كما نشرت منظمة الصحة العالمية في يوليو     ً      ً             فقراً شديداً في العالم ، 

                       عشـرات الملايـين مـن                                                              مليون طفل يموتون كل عام بسبب الفقر ونقص الدواء ، وهنـاك      ٥٦٠

                                                                                      الأطفال يتركون الدراسة للعمل الشاق بحثا عن كسرة خبز ، فإن أغنياء الأمة الإسلامية هـم أول  

    َ   َّ  ََ َ        َ         ومن أَحياها فَكَأَنَّمـا أَحيـا    {  ر                                           إلى إعلان عالمي لكفالة فقراء العالم تحت شعا    وا               من يجب أن يبادر

        ومئـات                                                كده أكثر من مائة وثلاثين آية في القرآن الكريم ؤ            ، وهذا مما ت   )  ٣٢  :        المائدة (   }   َّ        ً النَّاس جميعاً

       ً   عربياً أو                                                            في الحث على الإنفاق وبذل المال لكل محتاج مسلما أو غير مسلم ،                     من الأحاديث النبوية

                                ساهم أغنياء الأمـة فـي إعطـاء         ً                ً      ً       ً      ً           ، رجلاً أو امرأة ، شيخاً كبيراً أو طفلاً صغيراً ، وبهذا ي      ً أعجمياً 

   .             في العالم الآن                صورتنا المشوهة    رة ل                م والمسلمين مغاي             ناصعة عن الإسلا      صورة

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.salahsoltan.com
http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


9 
 

  www.salahsoltan.com   يسمح بتوزيعه وليس بيعه...حقوق الطبع محفوظة في الآخرة
 

                                      لمساجد والمدارس والمؤسسات ذات النفـع                              دقات في تقوية الوقف الإسلامي ل                  تساهم الزكوات والص  - ج

                        بتعـاون بـين الأنظمـة                                        واستقرار مؤسسات النفع العام يـأتى                                    العام دعما لفعل الخير ونفع الغير ، 

 ً                                   ً              لاً من ميزانياتها ، ويخصص الأغنياء جزءاً من صـدقاتهم                                والشعوب ، حين تخصص الأنظمة أموا

        العـام                                                                                 للوقف الذي يتحول إلى صدقات جارية ، ويؤدي إلى استقرار ونمو وتطوير مؤسسات النفع

   .                   أمة الإسلام والمسلمين    فى

 ـ                                                           في أحكام الصيام ما يؤكد استقلال الأمة وتميزها بخصائص وأعراف  -   ٣   ى                                وقيم وتقاليد لا يجوز تذويبها ف

                                                                            تدعو إلى التحلل من القيم الاجتماعية ، والخصائص الذائبة لكل شعب أو أمة من هذه                     بوتقة العولمة التى

                                      حمد في مسند أبي سعيد الخدري عن رسـول   أ                                   تحث على وجبة السحور ما أورده الإمام           صوص التى   الن

                      الإسـلام عـن اليهـود                      كما أنه يميز أمة   )                                االله وملائكته يصلون على المتسحرين   ن إ  (  :        أنه قال   r   االله 

 ـ                     تخصيص السبت أو الأحد ب                                  الذين لا يتسحرون ، كما أنه لا يجوز          والنصارى    أو           لغيرنـا          تباعـا  ا   ام  ي   ص

                                                                                         اختصار كل العبادات يوم الجمعة كما اختصرت اليهود والنصارى عباداتها يوم السبت والأحد ، وصوم 

                          ضرورة الاحتفاظ بخصائص الأمة       يؤكد   ذا                               و بعده حتى لا نشابه اليهود ، وه                         يوم عاشوراء مع يوم قبله أ

           لقد دعيـت   (  : r                                                                              الإسلامية بين الأمم مع وجوب التعاون على الخير مع أية دولة أو أمة كما أخبر النبي

                             ع الغيـر لا يعنـي أن تـذوب                   ، لكن التعاون م )          الإسلام لأجبت                  لو دعيت لمثله فى          بن جدعان         إلى حلف ا

                    نا أمة لهـا صـبغة             الغير ، لأن    فى                       دها وعاداتها الاجتماعية                                 سياساتها وإعلامها وتعليمها واقتصا         الأمة فى

   .   )   ١٣٨  :       البقرة (   }    ِ     َ    َ   ً َ     َّ           َ      َّ    َ َ   صبغَةَ اللَّه ومن أَحسن من اللَّه صبغَةً ونَحن لَه عابِدون {               كما قال سبحانه 

                                اليابانيـة لهـا خصـائص غيـر                                                           والحق الذي لا ينكر أن لكل شعب وأمة صبغة وخصائص فالشعوب   

                                     به تمامـا العـادات الفرنسـية مـع                                                    هؤلاء غير الأوربيين ، وداخل المجتمع الأوربي لا تتشا   ، و       الصينية

                                                                                             نجليزية مع وجود الاتحاد الأوربي ، وهذا يؤكد ما ذكره ديل كارنيجي فـي كتابـه عـن القيـادة أن       الإ

     ينقل     كى  ة                                                                                     اليابانيين بعد انهزامهم حربيا أمام الأمريكيين قرروا توظيف أحد كبار رجال الحرب الأمريكي

                                      ، ولكن الرجل بعد أن درس خصائص الشـعب                               ينهض اليابان اقتصاديا وسياسيا ل                     لهم المشروع الأمريكي

                                                                                          الياباني أعطاهم نصيحة غالية وهي أن الحضارة الأمريكية تصلح داخل أمريكا ، وحضارة اليابان يجب 

                               يحة ، وها هم اليوم فـي أعلـى                   فأخذوا بهذه النص                                                    أن تنبع من عادات وتقاليد وأعراف وأديان اليابانيين ، 

   .                    نفعلها ديانة وسياسة         يجب أن                 لوها سياسة ونحن  ع   َ ، فَ                           سلم الحضاري الصناعي العالمي  ال

                                                                                           شهر رمضان والصيام يذكر بانتصارات الأمة عبر تاريخها العريق فأكبر نصـرين فـي عهـد النبـوة       -   ٤

            رمضان سـنة      ٢٨             زياد كان فى  ن                            ، وفتح الأندلس بقيادة طارق ب     رمضان      ا فى ت                      غزوتا بدر وفتح مكة كان

                                                                                      ، وموقعة عين جالوت التي هزم فيها السلطان قطز مع سلطان العلماء العز بن عبدالسلام أكبـر     هـ   ٩٢

                      حرب العاشر من رمضـان      كذا       هـ ، و   ٦٥٨          رمضان سنة     ١٥                                    قوة في هذا الوقت وهم المغول كانت في 

             هـذه كلهـا     .        لبنان و           طين وسوريا                                                 هـ على الصهاينة المغتصبين لأرضنا ومقدساتنا في فلس    ١٣٨٣    سنة 
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                                 ، وانتصرت على أهوائها وشـهواتها                        في قلوب رجالها ونسائها                                     نتيجة طبيعية لأن الأمة إذا تعمق الإيمان 

       لوعـد                  ً                                                                       وتجمعت صفا واحداً خلف قادتها وعلمائها فإنها قطعا تكون جديرة بالنصر والعزة والتمكين وفقا 

ْ      علَينَا نَصر الْمؤْمنين    َ     ّ ً وكَان حقّاً {  :                       االله رب العالمين القائل   ْ     َ   َ  َ  {   )  وهذا مما يعيد إلـى الأمـة     )  ٤٧  :       الروم ،                              

 ـ                   العربية والإسلامية   ى                                                                           الأمل قبل العمل ، ثم البذل والتضحية وجهاد أعدائهم وليس تصويب مـدافعهم إل

   .                             صدور أبنائهم في الملة الواحدة

                                مة الواحدة ذات الجـذر والجـذع                                                             هذه بعض آثار مدرسة الصيام لإحداث تغيير حقيقي في كيان هذه الأ  

         ثابتـة                       ، لكنها في الوقت ذاته                        بعضا ، ويظلل بعضها بعضا                                          الواحد ثم يتمدد في فروع كثيرة يغذي بعضها

ْ      ِ ْ  ِِ  ٍ    َّ ُ    َ ُ  ُ     تُؤْتي أُكُلَها كُلَّ حينٍ بِإِذْنِ ربهـا   ،    َ َ               َ   ٌ ِ  َ    ُ   َ    َ    ِ كَشَجرة طَيبة أَصلُها ثَابِتٌ وفَرعها في السمآءِ {                  راسخة أمام الأعداء  ُ {   

   . )  ٢٥ ،  ٢٤  :         إبراهيم  (
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  مدرسة الصيام للتغيير والإصلاح واجبات عملية للنجاح فى

  

                                                                                             كلنا يريد أن يغير العالم ، لكن هذا الأمل الجميل مرهون بقدرتنا الشخصية على تغيير أنفسنا ، وليس 

                          تام عن تغييـر أنفسـنا ،                                                                           من المعقول أن نطالب الآخرين بالتغيير والإصلاح بينما نحن في عجز تام أو شبه

                                  غيرها أقدر ، وإن عجـزتم أمامهـا      ى                            ، فإن قدرتم عليها ، فأنتم عل                   ميدانكم الأول أنفسكم  :         الحكماء           يقول أحد

   .                    فأنتم عن غيرها أعجز 

                                  صـفات أو عـادات مذمومـة شـرعا                    فيه تخلية عـن                       بعدد أيام شهر رمضان                  وهذا برنامج عملي

   .                              ، ثم حكمة تعينك على تغيير نفسك   ة                             وتحلية بالآداب والمكارم الرفيع ،     وخلقا

  

  حكمة تعينك على تغيير نفسك  تحلية  تخلية  الرقم

  العادة  ١
استحضار (العبادة 

  )النية

  )) إنما الأعمال بالنيات ((

  )) إلا بنية) أي بأجر(عمل  لا ((

٢  
الرياء وحب 

  السمعة

الإخلاص والتجرد 

  الله تعالى

   َّ        َ      ْ    الل ه  م خ ل ص ين  ل ه  الد ين        ِ  َّ  ِ ْ     ُ     ْو م آ أ م ر وا  إ لا  ل ي ع ب د وا {

  )٥: البينة ( }   َ َ ح ن ف آء 

٣  
الإسراف في 

  الطعام
  الاقتصاد في الطعام

  )٣١:الأعراف ( }  ُ ُ  ْ   ُ  َ   ْ    ْ   ِ ُ  ْوك ل وا  و اش ر ب وا  و لا  ت س ر ف وا {

  ))من بطنه                       ًما ملأ ابن آدم وعاء شرا ((

٤  
في  الإسفاف

  الكلام
  ))الكلمة الطيبة صدقة ((  طيب الكلام

٥  
اف في الإجح

  الغضب للنفس

الاعتدال والغضبة 

  الله فقط

لا يغضب لنفسه قط فإذا انتهكت  r كان

  . حرمات االله غضب

٦  
الخصومة 

  والشحناء

العفو والتسامح 

  والصفاء

صبر وغفر إن ذلك لمن عزم  ولمن((

  ))الأمور

  الأمل والعمل  اليأس والكسل  ٧

   }    ِ   ًس ر  ي س را ِ   ْ      إ ن  م ع  ال ع ،   َِ     ِ   ْ        ًف إ ن  م ع  ال ع س ر  ي س را {

  )٦،  ٥: الشرح (

  أضئ شمعةلا تلعن الظلام ، 

٨  
الجحود والإنكار 

  لنعم الخلاق

الشكر والذكر لنعم 

  الرزاق

َ  ِ      ِ  ُ  َ َ    َِ    ُ َّ  َ  ِ  ل ئ ن ش ك ر ت م  لأ ز يد ن ك م  و ل ئ ن ك ف ر ت م  إ ن  ع ذ اب ي {   ُ  َ َ    َِ 

  )٧: إبراهيم (}  َ َ   ل ش د يد 

٩  

الخسة 

والاختلاس 

  والبغاء

العفة والطهارة 

  والنقاء

            ً             لو كنت حرا  من سلالة طاهر

  ما كنت هتاكا لحرمة مسلم
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١٠  

التمادي في 

الذنوب 

  والمعاصي

التوبة والإنابة لرب 

  الأرباب

ِ     َّ   ِ  َ  ْ      َ  ِ   غ اف ر  الذ نب  و ق اب ل  الت و ب  ش د يد  ال ع ق اب  ذ ي { ِ  َ   ِ  َّ    ِ   َ 

ِ   َ  ِ َ      ْ     َ ِ     َّ  ِ الط و ل  لا  إ ل ـه  إ لا  ه و  إ ل ي ه  ال م ص ير   َّ    {  

  )٣: غافر (

١١  
الاستغراق في 

  لمناما

اليقظة والقنوت 

  والقيام

  ))شرف المؤمن قيام الليل (( 

                                لا يقوم الليل إلا  من له عزم وجد 

  البذل والعطاء  الشح والبخل  ١٢

   َ       ُ  ْ     َ    َ      ُ ْ َ  َ     و م آ أ نف ق ت م  م ن ش ي ء  ف ه و  ي خ ل ف ه  و ه و  خ ي ر  {

  )٣٩: سبأ (}       ِ  الر از ق ين 

لا ولا تخشى من ذي العرش أنفق بلا(( 

  ))إقلالا

١٣  
الذلة والمهانة 

  والاستخزاء

العزة والكرامة 

  والإباء

ن نفسه طائعا غير مكره من أعطى الذلة م((

  ))فليس منا

للرجل إذا سيم خطة خسف أن يقول أحب ((

  ))لا  :بملء فيه 

١٤  
الأنانية 

  والاعتزال
  المروءات النادرة في الأثواب الطاهرة  المروءة والاعتدال

١٥  

نسيان الموت 

الحشر والقبر و

والميزان 

والصراط 

  والنيران

ذكر الموت والقبر 

والحشر والميزان 

والصراط 

والاستعداد لدخول 

  الجنان

 ُ ُّ  َ ْ ٍ  َ ِ  َ ُ   ْ  ُ     ُ   َّ  ُ    َّ ِ      ك ل  ن ف س  ذ آئ ق ة  ال م و ت  و إ ن م ا ت و ف و ن  أ ج ور ك م  {

َ  ي و م  ال ق ي ام ة  ف م ن ز ح ز ح  ع ن  الن ار  و أ د خ ل      ُ  ِ  َّ    ِ    ِ      َ       ْ      

 ْ   َ   َّ  ِ   ْ     ُ    ل ح ي اة  الد ن ي ا إ لا  م ت اع    ْ     َ   َ َ  َ َّ     ال ج ن ة  ف ق د  ف از  و ما ا

  )١٨٥: آل عمران ( }  ْ ُ   ِال غ ر ور 

١٦  
الغفلة عن الذكر 

  والشكر

الليل  كثرة الذكر فى

  والنهار

،    َ  َ  ً  ْ    َّ    ْ   ُ ْ   ْ  ُ       َّ        ًيأ ي ه ا ال ذ ين  آم ن وا  اذ ك ر وا  الل ه  ذ ك را  ك ث يرا {

  )٤٢،  ٤١: الأحزاب( }   َ  ً  ْ          و س ب ح وه  ب ك ر ة  و أ ص يلا

   ))     ً        رطبا  بذكر االله لا يزال لسانك ((

١٧  
عشوائية قراءة 

  القرآن

الانتظام في الورد 

القرآني من أول 

  القرآن إلى آخره

  ُ ْ َ    َ و أ ن  أ ت ل و  ،       ْ        ُ  َ   َ ُ    ُ  و أ م ر ت  أ ن  أ ك ون  م ن  ال م س ل م ين{

  )٩٢،  ٩١: النمل (}   ْ ُ   ال ق ر آن 

١٨  

الجولة كثيرا في 

شر "الأسواق 

  "بقاع الأرض

الخلوة مع االله في 

خير بقاع "  المساجد

  "الأرض

تكفل االله لمن كان المسجد بيته بالروح ((

  ))لقيامةوالريحان والجواز على الصراط يوم ا

  سؤال الناس  ١٩
الدعاء وسؤال رب 

  الناس

  )) الدعاء مخ العبادة ((

  االله يغضب إن تركت سؤاله

                        وبنى  آدم حين يسأل يغضب

  ))غن عما في يد الناس يحبك الناس تاس ((

  لبيةالس  ٢٠
الإيجابية في فعل 

  الخير ونفع الغير

خلت أنني عنيت فلم  من فتى اذا القوم قالوإ

                أكسل ولم أتبلد 
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  الصدق  الكذب  ٢١

  )) لا: أيكون المؤمن كذابا قال  ((

ولا يزال الرجل يصدق ويتحرى الصدق  ((

  ))حتى يكتب عند االله صديقا 

  الحياء  الاجتراء  ٢٢
  )) لإسلام الحياءإن لكل دين خلقا ، وخلق ا ((

  ))الحياء لا يأتي إلا بخير  ((

  الوفاء بالعهد  نقض العهد  ٢٣
  )١:المائدة ( }َ    ُ  ْ  ِ  ْ  ُ أ و ف وا  ب ال ع ق ود {

  )) أوفوا إذا وعدتم ((

٢٤  
التنعم والترف 

  هاوالرف

التقشف 

والاخشوشان 

  لمواجهة تغير الحياة

     ف يه ا   ْ    َ    َ ً   َ     ُّ    َ  َ    َ  َ  ِو إ ذ آ أ ر د ن آ أ ن ن ه ل ك  ق ر ي ة  أ م ر ن ا م ت ر {

ُ   َ   َ     ف ف س ق وا  ف يه ا ف ح ق  ع ل ي ه ا ال ق و ل  ف د م ر ن اه ا   َ ْ      َ   َّ  َ       ْ  ُ  َ َ 

  )١٦:  الإسراء( } َ     ًت د م يرا 

  )) اخشوشنوا فإن النعمة لا تدوم ((

  صلة الأرحام  قطيعة الأرحام  ٢٥

 صلة الأرحام تزيد في الرزق وتطيل العمر ((

((  

  ))من وصلها وصله االله تعالى  ((

٢٦  

العبوس في 

الأهل وجوه 

  والإخوان

الابتسامة وإدخال 

السرور على الأهل 

  والإخوان

  )) وتبسمك في وجه أخيك صدقة ((

  .الابتسامة دواء وشفاء 

  سرعة الانفلات  ٢٧
الصبر ودقة 

  الانضباط

  )) إنما الصبر عند الصدمة الأولى ((

                                وما أوتي عبد  عطاء خيرا وأوسع من  ((

  )) الصبر

  ىلأستسهلن الصعب أو أدرك المن

  الآمال إلا لصابر انقادتفما 

٢٨  
الإهمال 

  والنقصان
  والإتقانالدقة 

 إن االله يحب إذا عمل أحدكم عملا أن يتقنه ((

  وفي رواية أن يتمه ))

  العدل والإحسان  الظلم والعدوان  ٢٩

   َ  َّ  َ  َ   ٍ  َ    َ َ   ُ َّ  ِ    َ  ُ  ْ و لا  ي ج ر م ن ك م  ش ن آن  ق و م  ع ل ى أ لا  ت ع د ل وا  {

  )٨: المائدة ( } ْ  ق و ى    ْ  َ    ْ  ُ    ِ  َّاع د ل وا  ه و  أ ق ر ب  ل لت 

  )) اتقوا الظلم فإن الظلم ظلمات يوم القيامة(( 

٣٠  

 تباعوالاالتقليد 

نزل لغير ما أ

  االله

الاجتهاد والإبداع 

  مع التزام شرع االله

ُ   َ  ُ         ِ  َّ  ِ     ِ   ِ  َّ و ت ل ك  الأ م ث ال  ن ض ر ب ه ا ل لن اس  و م ا ي ع ق ل ه آ إ لا  {  َ   َ    ْ   

  )٤٣: العنكبوت ( }  ْ     ِ ال ع ال م ون 

  ))حدكم إمعة لا يكن أ ((
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  الفهرس

  مقدمة

  .لنفس لإصلاح االصيام مدرسة التغيير   :    ً أولا  

  .ب وجفاف الروحوام وعلاج قسوة القلكبسولة الصي – ١

  .كبسولة الصيام وعلاج دنايا الأخلاق  – ٢

  .كبسولة الصيام وعلاج جمود العقل  – ٣

  .كبسولة الصيام وعلاج أمراض الجسد  – ٤

  .لأسرة صلاح االصيام مدرسة التغيير لإ  :      ً ثانيا  

  .الصيام مدرسة التغيير لإصلاح المجتمع   :      ً ثالثا  

  .لإصلاح الأمة  التغيير الصيام مدرسة  :     ًرابعا 

  .مدرسة الصيام للتغيير والإصلاح  واجبات عملية للنجاح فى
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